Stod i laroplanerna

Forslag pa lektionsupplagg utifran boken LOVE OCH
BILDERNA for de olika skolformerna, baserat pa
radande laroplaner.




Barnkonventionen, som ar lag i Sverige, skyddar barns rattigheter och integritet, vilket ar

centralt i boken LOVE OCH BILDERNA.

ARTIKEL 12:

Denna artikel handlar om barnets ratt

att uttrycka sina asikter och att dessa
ska beaktas i fragor som ror barnet. |
berattelsen om Love uttrycker barnet sin
vilja att inte bli fotograferad och att inte
fa sina bilder delade utan sitt samtycke,
vilket &r en praktisk tillAmpning av denna
rattighet.

ARTIKEL 16:

Denna artikel skyddar barns ratt till
privatliv, inklusive skydd mot godtyckligt
ingripande i deras privatliv. Love reagerar
pa att bilder av hen sprids utan att hen
har fatt majlighet att samtycka till detta,
vilket illustrerar hur viktigt det ar att
respektera barnets ratt till privatliv aven i
digitala miljéer.




| boken LOVE OCH BILDERNA berérs samtycke genom att Love far vara med och
bestdmma om det kdnns okej att vara med pa bild och om bilderna far visas fér nagon
annan. Laroplanen for forskolan betonar vikten av att barn ska fa kénna sig trygga och
respekterade, bade fysiskt och psykiskt. Genom att arbeta med boken kan férskolan
belysa barns ratt att bli lyssnade pa och fa sina kanslor tagna pa allvar, samt bidra till att
barn utvecklar en forstaelse for sina egna rattigheter. Detta for att stérka deras sjalvkansla
och formaga att sdga nej i situationer dar de kanner sig obekvama. Pa hemsidan finns det
exempel pa fragor och bildstéd som kan anvandas som diskussionsunderlag i relation till
boken, i exempelvis boksamtal.

Enligt laroplanen ska forskolan bidra till att barnen utvecklar férméaga att férsté och handla
i enlighet med demokratiska principer genom delaktighet och samarbete. Forskolan

ska ocksé strava efter att varje barn utvecklar forstaelse for att alla manniskor har lika
varde oavsett bakgrund samt utvecklar en forstaelse for vikten av att respektera andras
rattigheter och integritet. Laroplanen betonar &ven vikten av att barn ska ha majlighet att
uttrycka sina asikter och fa mojlighet att paverka sin situation, ndgot som &r ett av bokens
karnamne. Nedan foljer exempel pa aktiviteter da boken LOVE OCH BILDERNA kan vara
ett pedagogiskt verktyg.

Ett av malen i forskolan ar att respektera barnens ratt till kroppslig och personlig integritet.
Detta innebar att varje barn ska kanna sig tryggt och varderat i den dagliga omsorgen,

dar deras grénser och dnskemal tas pa allvar. Nar det kommer till dokumentation, sdsom
fotografering och delning av bilder, ar det avgérande att forskolan agerar med hansyn till
barnens rattigheter och integritet. Forskolan ska sakerstalla att alla beslut som rér barnens
personliga integritet fattas med omsorg och respekt for deras individuella behov och
onskemal.

KOPPLING TILL BOKEN

Skapa ett rollspel om samtycke och lat barnen spela roller dar de far 6va pa att saga "ja"
eller "nej" till olika fragor, som att bli fotograferade eller att dela med sig av nagot personligt.
Detta hjalper dem att Ova pa att uttrycka sin vilja och forsta vikten av samtycke. Filma

om barnen tycker det kdnns bekvamt och titta sedan pa filmen tillsammans efterat for att
reflektera Gver vad ni gjort. Involvera alltid barnen i forskolans dokumentation och fraga dem
om de vill delta.

For att barnen ska kunna foérsta och hantera digital teknik pa ett ansvarsfullt satt,
behdver de ges mojlighet att utveckla ett kritiskt forhallningssatt redan fran tidig alder.
Detta innebar att de ska lara sig att identifiera bade méjligheter och risker med digital
teknik samt att kunna vérdera information for att fatta valgrundade beslut och anvanda
teknologin pa ett medvetet satt pa sikt.



KOPPLING TILL BOKEN

Efter att ha last boken och diskuterat den, fraga barnen om vad de lart sig om att anvanda
digital teknik. Diskutera varfor det ar viktigt att vara férsiktig med vad man delar och vem
man delar det med. Lat barnen sedan 6va pa att vardera information genom att titta pa
bilder dar de sjélva ar med och prata om hur de kanner infor att dela dessa bilder. Stall
frdgor som “Ar det har en bild du skulle vilja dela med ndgon annan? Varfér eller varfér inte?”

Forskolan har som mal att skapa en miljé dar varje barn far mojlighet att utveckla sin
formaga att lyssna pa och forsta andras perspektiv och tankar. Samtidigt ska barnen
uppmuntras att reflektera 6ver sina egna uppfattningar och uttrycka dem pa ett sétt som
med stdd kan bidra till en meningsfull dialog och ett larande tillsammans med andra.

KOPPLING TILL BOKEN

Arbeta med barnen for att skapa “regler” fér hur man behandlar varandra, exempelvis i form
av en kompissol att satta upp pa vaggen. Dessa regler kan inkludera att respektera nagons
nej, fraga om lov innan man tar en bild och liknande. Lat allas roster horas.

Forskolan har som uppdrag att skapa en miljo dar varje barn ges majlighet att utveckla
ett intresse for att uttrycka sina tankar och asikter pé ett satt som ar meningsfullt fér dem.
Detta innebér att barnen inte bara uppmuntras att kommunicera sina idéer, utan ocksé att
de far verktyg och stdd for att géra sina roster horda i olika situationer. Genom att starka
deras férmaga att paverka sin egen situation bidrar forskolan till att barnen kénner sig
delaktiga och vardefulla i sitt eget larande och i gemenskapen.

KOPPLING TILL BOKEN

Skapa en egen bok pa forskolan dér varje barn far bidra med en sida som berattar om

en gang nar de paverkade sin situation, antingen genom att sdga nagot eller gora ett val.
Pedagogerna kan beho6va hjélpa barnen genom att ge exempel eller paminnelser om sadana
situationer. Lyft garna dessa situationer i barngruppen for att belysa positivt beteende och
paminna barnen om situationer da de gjorde sina roster horda. Detta Kan stéarka barnens
sjalvfortroende i att deras rdst &r viktig.




Laroplanen beskriver vikten av att barn utvecklar sin formaga att samtala, lyssna och
reflektera dver olika situationer. Ett mal med undervisningen ar darfor att de ska lara sig
att uttrycka sig genom olika typer av texter och medier. Laroplanen betonar aven att
eleverna ska ges mojlighet att utveckla sin férmaga att lasa och forsta olika texter samt
att skapa egna texter i varierande sammanhang och med olika syften.

Boken LOVE OCH BILDERNA kan anvandas for att diskutera och reflektera 6ver kénslor
och grénssattning i relation till andra manniskor. Detta ger barnen mdjlighet att uttrycka
sina egna tankar och kénslor och reflektera éver betydelsen av att lyssna och respektera
varandras granser. Det finns exempel pa diskussionsfragor pa hemsidan. Nedan féljer
nagra exempel pa aktiviteter dd boken LOVE OCH BILDERNA kan vara ett pedagogiskt
verktyg.

| forskoleklass och fritidshemmet ska man arbeta med det centrala malet “samtala,
lyssna, stélla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument om olika omraden
som &r bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och vardagliga handelser”.

KOPPLING TILL BOKEN

Borja med att lasa boken hdgt fér barnen och sedan ha en gemensam diskussion om Loves
upplevelser. Under diskussionen kan man stalla fragor som “Hur tror ni att Love kanner

sig ndr mamma tar bilder?” och “Vad skulle ni géra om ni var Love?”. Det finns exempel

pa fragor pa hemsidan. Detta uppmuntrar barnen att reflektera 6ver situationen, lyssna pa
andras perspektiv och uttrycka sina egna tankar och kénslor kring integritet och respekt

for andras granser. Avslutningsvis kan barnen fa majlighet att rita eller skriva vad de sjélva
skulle gora i en liknande situation, vilket stéarker deras férmaga att kommunicera sina asikter
och forsta etiska fragor i sin vardag.

For att arbeta med malet “Saker och ansvarsfull kommunikation, aven i digitala
sammanhang” pa ett konkret och aktivt satt med barnen i férskoleklass, kan pedagoger
genomfora en praktisk dvning dér barnen sjalva far ta och dela bilder i en kontrollerad
miljo.

KOPPLING TILL BOKEN

Lat eleverna ta bilder av ndgot de tycker om, exempelvis deras teckningar, byggprojekt, eller
favoritforemal. Samlas efterat och visa bilderna de har tagit pa en stor skarm. Prata om vad
bilderna forestaller och varfor de valde att ta just de bilderna. Fraga dem hur de skulle kdnna
om nagon annan sag deras bilder. Ge varje barn majlighet att bestamma vilka “mottagare”
som ska fa se deras bild. Detta kan simuleras genom att visa bilderna bara for de personer
som eleverna valt, eller genom att latsas skicka dem till de valda mottagarna.



Ha en uppfdljande diskussion och fraga eleverna hur det kdndes att bestdmma Over sina
bilder, och om det fanns ndgon som de inte ville visa sina bilder for, varfor de gjorde sa, och
vad som ar viktigt att tdnka pa nar man delar bilder. Pedagogen kan betona vikten av att
alltid fraga och tanka efter innan man delar bilder, precis som Love fick gora i boken.

For att arbeta med malet “Demokratiska varderingar och principer, i sammanhang som
ar bekanta for eleverna” kan pedagogen utga fran beréttelsen om Love och anvanda
en rollspelsaktivitet dar barnen far uppleva och reflektera 6ver demokratiska beslut och
konflikthantering i praktiken. Genom denna 6vning far barnen konkret erfarenhet av
demokratiska varderingar genom att fatta gemensamma beslut och hantera konflikter,
samtidigt som de relaterar till situationer som ar bekanta och relevanta fér dem. Det
hjalper dem att forsta och tillampa demokratiska principer pa ett séatt som kanns
meningsfullt och personligt.

KOPPLING TILL BOKEN

Dela in barnen i sma grupper om tva eller tre. | varje grupp far ett barn spela Love och ett
annat mamma. Om det finns ett tredje barn kan den vara en observatér. Ge barnen ett
scenario dar “mamma” vill ta ett foto av “Love” och visa det fér olika personer, precis som i
berattelsen. Barnen spelar sedan upp situationen dar de tillsammans diskuterar och beslutar
om vad som ska goras med bilden. “Love” far uttrycka sina kanslor, och “mamma” ska
lyssna och forstka forsta och respektera Loves nskemal. Uppmuntra barnen att komma
fram till ett gemensamt beslut, precis som Love och mamma gjorde i berattelsen. Efter
rollspelet samlas ni for att diskutera hur det kédndes att spela Love och mamma.

EXEMPEL PA FRAGOR KAN VARA:

e Hur kdndes det att bestdmma tillsammans?

e Var det svart att lyssna pa varandra?

e Hur kom ni fram till ett beslut som alla var néjda med?

e Vad hande om ni inte kunde komma 6verens? Hur loste ni det?




Alla som arbetar i skolan ska i arbetet med normer och varden uppmarksamma bade
mojligheter och risker som en 6kande digitalisering medfér. Genom att arbeta med
boken LOVE OCH BILDERNA kan du stddja elevernas utveckling inom omradena
kommunikation, vardegrund, integritet och digital kompetens. Samtal kring texten kan
bidra till en djupare forstaelse for bade deras egna och andras rattigheter och kénslor.

Laroplanen for grundskolan betonar vikten av att barn ska fa k&nna sig trygga och
respekterade, bade fysiskt och psykiskt. Genom att arbeta med boken kan férskolan
belysa barns ratt att bli lyssnade pa och fa sina kanslor tagna pa allvar, samt bidra till att
barn utvecklar en forstaelse for sina egna rattigheter. Detta for att starka deras sjalvkénsla
och formaga att sdga nej i situationer dar de kanner sig obekvama.

Har ar nagra exempel pa hur du kan koppla boken till arbetet i skolan utifran Lgr22:

Berattelsen beror vardegrundsfragor sdsom respekt for barnens integritet och ratt till sina
egna kanslor och bilder. Detta kan kopplas till undervisningen om att visa respekt for sig
sjalv och andra. Skolan ska aktivt och medvetet framja forstaelse for andra manniskor och
formaga till inlevelse. Eleverna far darigenom mdéjlighet att utveckla en forstaelse for allas
lika varde och respekt fér ménniskors egenvérde.

KOPPLING TILL BOKEN

Genom att diskutera hur Love kande sig ndr mamma delade bilder utan att frdga kan barnen
fa insikt i hur viktigt det ar att respektera varandras kanslor och integritet. Diskussioner kan
ocksd inkludera vad man kan géra om man upplever att nagon inte lyssnar eller respekterar
ens granser. Det finns exempel pa diskussionsfragor och bildstéd pa hemsidan.

Under de forsta aren i skolan ar det centralt att barn utvecklar sin formaga att forsta

och uttrycka sig i tal och skrift. Berattelsen kan anvandas som en utgangspunkt for att
skriva eller rita egna berattelser om hur man vill bli behandlad nér det géller bilder och
teknikanvandning. Da ges eleverna forutsattningar att utveckla sitt tal- och skriftsprak for
att tdnka, kommunicera och lara sig.

KOPPLING TILL BOKEN

Barnen kan uppmuntras att skriva eller rita en egen beréttelse av hur de skulle vilja att en
situation som den i texten utspelar sig. Till exempel kan de rita ett scenario dér en vuxen
stannar upp och verkligen lyssnar nar barnet sager “nej” till att bli fotograferad, och istéllet
fragar vad barnet vill géra. Darefter kan barnen beskriva hur de kanner sig nér deras vilja
blir respekterad, till exempel genom att rita ett leende eller anvanda glada farger. Denna
lektion fokuserar pa hur eleverna énskar att vuxna lyssnar pa dem och tar hansyn till deras
onskemal.



| dagens samhalle &r digital kompetens en viktig del av barnens utbildning.
Undervisningen ska ge eleverna férutsattningar att utveckla en férstaelse fér och ett
forhallningssétt till digitaliseringens paverkan pa individen och samhéllet. Att forsta hur
bilder anvands och sprids pa internet och sociala medier &r en viktig del av detta. Boken
kan vara en bra introduktion till samtal om digitala fotspar och integritet online. Att hjalpa
eleverna forsta hur bilder kan spridas och ses av andra, samt att diskutera vikten av att
kontrollera och skydda sina egna bilder och integritet, kan med férdel fortydligas analogt
for att konkretisera vad som hénder online.

KOPPLING TILL BOKEN

Lat eleverna rita eller mala en bild. Det far garna vara nagot personligt, till exempel ett
sjalvportratt. Nar bilderna ar klara, ge eleverna etiketter som beskriver olika grupper som
kan se bilderna, till exempel “familj”, “vanner”, “klasskamrater” eller “alla pa internet”.

Lat eleverna satta etiketter pa sin bild for att visa vem de tycker ska fa se den. Ha en
uppféljande diskussion kring varfér de valde dessa etiketter och hur de skulle kdnna om
bilden visades till andra grupper. Prata om hur man kan skydda sin bild fran att spridas utan
tillatelse. For att arbeta vidare kan eleverna skapa en bok med fler bilder och etiketter de
valt, dar de kan beskriva vem som far se varje bild och varfér. Boken kan exempelvis kallas
“saker bildbok” och ha intentionen att paminna eleverna om vikten av att skydda sina bilder.

Eleverna i arskurs 1-3 ska arbeta med att skapa berattande bilder, sdsom sagobilder och
illustrationer till berattelser, for att utveckla sin férmaga att uttrycka sig visuellt. Under
arbetet med dessa bilder ar det viktigt att ocksa diskutera etiska fragor som kan uppsta,
som hur man respekterar andras bilder och rattigheter vid anvandning och delning.

KOPPLING TILL BOKEN

Tillsammans i klassen kan ni skapa en stor malning dar varje elev bidrar med sin egen del av
historien. Varje elev kan fa en scen fran boken att illustrera, och nér alla delar ar klara satts
de ihop till en stor bildserie som beréttar hela historien. Denna aktivitet betonar samarbete
och visar hur olika perspektiv kan bilda en helhet.




Att arbeta med boken LOVE OCH BILDERNA i anpassad grundskola kan bidra till att
framja elevernas forstaelse for integritet, kénslor och kommunikation. Genom tipsen
nedan kan du som larare fordjupa elevernas forstaelse av boken, samt stéarka deras
sociala och emotionella kompetenser och digitala medvetenhet, allt enligt Iaroplanens
riktlinjer. Anvand garna samtalskartor eller annat bildstdd for att underldtta diskussioner
om ké&nslor och rattigheter. Det kan hjélpa eleverna att uttrycka hur de skulle kdnna i en
liknande situation som Love. Pa hemsidan finns nagra exempel att ladda ner, men goér
gérna egna anpassade till din klass.

Nedan féljer exempel pa lektioner da boken LOVE OCH BILDERNA kan vara ett
pedagogiskt verktyg:

Boken kan fungera som en grund for att diskutera barns rattigheter till privatliv och
integritet. Genom att Iasa och analysera innehallet ges eleverna majlighet att reflektera
over sina egna kanslor och personliga granser. Detta hjalper eleverna att forsta vikten av
att respektera bade sina egna och andras integritet.

KOPPLING TILL BOKEN

Genom att skapa rollspel eller dramatiseringar baserade pa olika scener fran boken kan
eleverna fa en djupare forstaelse for handlingen och karaktarernas kanslor. Att agera ut
scenerna gor det majligt fér dem att utforska och bearbeta kénslor som ilska, frustration
och gladje pa ett konkret satt. Genom att satta sig in i olika situationer och perspektiv far
eleverna mojlighet att reflektera éver kanslornas paverkan pa karaktarerna. Detta framjar
bade emotionell insikt och empati i deras larandeprocess.

Arbeta med att utveckla elevernas férmaga att uttrycka sina tankar och kanslor om
handelserna i boken. Genom diskussioner och reflektioner kan eleverna férdjupa sin
forstaelse och kommunikationsférmaga.

KOPPLING TILL BOKEN

Lat eleverna skapa sina egna sma bdcker eller bilder for att uttrycka hur de kéanner i olika
situationer som Love &r i. Detta ger dem mojlighet att bearbeta och reflektera dver sina
kanslor pa ett personligt satt. Genom att skapa visuella representationer far eleverna en
konkret och kreativ metod att forstd och kommunicera sina kanslor.



Anvand boken for att diskutera hur bilder pa natet sprids och vem som kan se dem. Detta
ger mojlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssétt till digital teknik, for
att kunna se mojligheter och forsta risker samt kunna vérdera information.

KOPPLING TILL BOKEN

Genomfoér enkla praktiska évningar dar eleverna far bestdmma vilka bilder som ska tas och
delas inom en saker miljo. Klassens larplatta kan anvandas for att fotografera och bilderna
kan sedan visas upp for klasskamraterna. Pa detta satt far eleverna maojlighet att 6va pa att
gora medvetna beslut om digitalt innehall, samtidigt som lar de sig vikten av att varna om

privat information och respektera andras integritet.

Boken kan ligga till grund for ett arbete med att respektera andra manniskors egenvérde
samt deras kroppsliga och personliga integritet. Den kan ocksa bidra till en forstaelse for
hur man kan leva sig in i och forsta andra manniskors situation.

KOPPLING TILL BOKEN

Arbeta med att skapa en dverenskommelse med eleverna om hur bilder ska tas och delas
inom klassen. Lat eleverna vara med och utforma regler for hur man ska hantera bilder

péa varandra. Detta kan vara en del av ett bredare arbete med att forsta regler och lagar i
samhaéllet.

SOCIALA BERATTELSER

Skapa sociala berattelser baserat pa Loves upplevelser som kan hjélpa eleverna att forsta
vad som hander nér nagon tar bilder pa dem utan deras medgivande. Denna beréttelse kan
vara i form av bilder och korta texter som tydligt forklarar situationerna i boken och utga
fran eleven sjalv och dennes verklighet. Om eleverna vill kan de dela med sig av sina sociala
berattelser till varandra.




Forskola, fritids och skola kan samverka med foéréldrar pa flera satt nar de arbetar med
boken LOVE OCH BILDERNA. Detta kan skapa en gemensam forstaelse for viktiga fragor
som ror barns integritet, digitala vanor och kommunikationen mellan vuxna och barn.

Nedan foljer nagra forslag pa hur detta kan goras.

Under ett foraldramote kan boken presenteras och de teman som boken tar upp, sdsom
barns ratt till integritet och digital sékerhet, diskuteras. Ett informationsbrev kan ocksa
skickas ut som beskriver hur ni kommer att arbeta med boken och varfor detta ar viktigt.

SYFTE
Att féraldrarna ska bli medvetna om bokens innehall och kunna reflektera 6ver hur de sjélva
hanterar liknande situationer hemma.

EXEMPEL

“Vi kommer att arbeta med en bok som heter LOVE OCH BILDERNA. Den tar upp fragor om
barns integritet och digitala vanor. Vi uppmuntrar er att diskutera detta hemma och fundera
over hur ni sjélva anvander digitala medier i er familj.”

Ni kan arrangera diskussionsgrupper dar féraldrar och pedagoger tillsammans reflekterar
Over bokens teman. Detta kan ge fordldrarna en chans att dela sina egna erfarenheter och
hdra andras perspektiv.

SYFTE
Att skapa en Oppen dialog kring svara @&mnen som integritet och digital delning av bilder.

EXEMPEL

Foraldrar och pedagoger kan diskutera fragor som: “Hur hanterar vi delning av bilder
pa sociala medier?” och “Hur kan vi som vuxna sakerstalla att barnets vilja och kanslor
respekteras?



Ni kan skicka hem enkla aktiviteter eller samtalsunderlag som féréldrar kan anvénda for
att prata med sina barn om de teman som boken tar upp.

SYFTE
Att féraldrar aktivt engagerar sig i att diskutera och reflektera dver fragor om integritet och
samtycke med sina barn.

EXEMPEL

En hemuppgift kan vara att féraldrar och barn tillsammans tittar pa bilder som finns i
familjens telefoner och pratar om vilka som kanns bra att dela och vilka som inte gor
det. Samtalsfragor som “Hur ka&nns det ndr nagon tar en bild av dig utan att fraga?” kan
inkluderas.

Ni kan erbjuda individuella samtal med foraldrar som kanner sig osékra eller har specifika
fragor om hur de kan hantera dessa fragor i hemmet.

SYFTE
Att ge riktat stod till féraldrar som behdver extra hjélp eller som vill diskutera specifika
situationer relaterade till deras barn.

EXEMPEL
Pedagoger kan erbjuda att sitta ner med en féralder och diskutera hur de kan balansera
anvandningen av digitala verktyg och respekten fér barnets integritet.

Efter att ni arbetat med texten, kan det vara bra att félja upp med féréldrarna for att héra
hur arbetet har paverkat deras tankar och handlingar hemma.

SYFTE
Att se till att diskussionerna inte stannar i verksamheten utan fortsatter i hemmet och
leder till forandringar.

EXEMPEL
Skicka ut en enkét eller arrangera ett uppféljningsmaéte for att samla in foraldrarnas
upplevelser och reflektioner.



