Arbetsmaterial for LOVE OCH BILDERNA, skapat for
att ge dig verktyg och ideer for att diskutera bokens
viktiga budskap med barn i aldern 4 till 8 ar.



For att ett samtal om boken ska kdnnas relevant for barnet, Ias boken forst utan att
stilla fragor. Andra gangen ni laser boken kan du stélla fragor till barnet for att pa sa
sétt vacka tankar och funderingar kring innehallet.

Avsnittet “Forslag pa fragor till varje uppslag” riktar sig mot barn fran
forskolealdern upp till arskurs 2 (ca 4-8 ar).

Avsnittet “Information och tips fér vuxna om hur man kan prata med
yngre barn om sociala medier” riktar sig mot barn i aldern 4-6 ar.

Avsnittet “Information och tips fér vuxna om hur man kan prata med &aldre
barn om sociala medier” riktar sig till aldern 6-8 ar.

Avsnittet “Diskussionsfragor om samtycke” innehaller forslag pa fragor
kring samtycke.

Avsnittet “Diskussionsfragor om kanslor” innehaller forslag pa fragor
kring kanslor.




For att ett samtal om boken ska kdnnas relevant for barnet, las
boken forst utan att stilla fragor! Andra gangen ni laser boken
kan du stélla fragor till barnet for att pa sa satt vacka tankar och
funderingar kring innehallet.

Har kommer forslag pa fragor till varje uppslag, kénn dig fri att sortera
bland fragorna och vélj den mangden fragor som passar barnet eller
barngruppen bast.

UPPSLAG 1:

Vad ville Love visa for
mamma?

Varfor horde inte mamma nar
Love ropade?

UPPSLAG 2:

Varfor tror du att Love inte
ville titta pa bilden som
mamma holl pa att 4ndra?

Har nagon tagit en bild pa
dig som du inte ville titta pa?

UPPSLAG 3:

Varfor ville Loves mamma ta
fler bilder?

Vilka brukar se bilder pa dig?
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UPPSLAG 4:

Varfoér tror du att Love tycker
att mamma ar konstig?

Har nagon tjatat pa dig om
att fa ta kort pa dig?

UPPSLAG 5:

Vad ropade Love till mamma
nar hon fortsatte ta bilder?

Hur skulle du kdnna om
nagon tog en bild pa dig nar
du inte ville?

UPPSLAG 6:

Vilka bilder tyckte Love om
att titta pa tillsammans med
mamma?

Finns det nagon bild pa dig
som du tycker &r extra rolig
att titta pa?



UPPSLAG 7: UPPSLAG 8:

e Varfor tror du att Love tyckte * Vilka tyckte Love att det var
det kdndes konstigt nar okej att visa bilderna foér?
manga som Love inte kdnde

gillade bilderna? * Hur tror du det kéndes for
i i ?

Love att andra kunde se

¢ Vill du att bara de du kanner
ska se bilder pa dig, eller ar
det okej om fler ser?

bilden dar Love var nakenfis?

UPPSLAG 9:

¢ Vad gjorde mamma for att
Love skulle k&nna sig battre?

* Har du nagon gang bestamt
vem som far se bilder pa
dig?

UPPSLAG 10: UPPSLAG 11:

¢ Vilka bilder tyckte Love * Vad ville Love visa fér
kédndes okej att visa? mamma?

¢ Vad kan du géra om du inte ¢ Vad tycker du om att visa

vill visa en bild pa dig? upp saker som du har gjort?

UPPSLAG 13:

* Vad hade du valt om du
var Love, alternativ 1 eller
alternativ 27?

UPPSLAG 12:

* Vad tror du att Loves mamma
tyckte om legobygget?

¢ Varfor tror du att Love
undrade om mamma kunde
ta en bild?



Boken LOVE OCH BILDERNA tar upp viktiga fragor om barns
integritet och hur de kan uppleva delning av privata bilder p& sociala
medier. Att prata med barn om sociala medier och delning av bilder
handlar om att vara lyhord, respektfull och att bygga fortroende. Har
foljer nagra tips och rad for att prata med barn om dessa fragor utifran
boken, sa du kan hjalpa barn att kdnna sig tryggare och forsta sina
rattigheter i den digitala varlden.

Lyssna pa barnets kanslor: Precis som att Love kdnner sig obekvam med att bilder
delas utan hans samtycke, ar det viktigt att vi som vuxna lyssnar pa barns kanslor och
respekterar deras 6nskemal.

Fraga innan du delar: Fraga alltid barnet om det &r okej att ta en bild och eventuellt
dela en bild innan du gor det.

Forklara sociala medier: Beratta vad sociala medier ar och hur bilder delas dar.
Anvand enkla ord som barnet forstar.

Visa och forklara: Precis som mamma goér nar hon visar Love vilka som kan se
bilderna pa telefonen, visa ditt barn hur sociala medier fungerar och vem som kan se
bilderna.

Respektera barnets nej: Om barnet inte vill att en bild tas eller delas, respektera
detta. Barn har ratt till sin integritet.

Samarbeta: Gér som mamman i boken och lat barnet vara med och bestamma vilka
bilder som far delas och med vem. Det hjélper barnet att kdnna sig mer delaktigt och
respekterat.



Visa att du bryr dig: Precis som mamma goér da hon lagger ner mobilen och ger Love
uppmarksamhet i slutet av boken, visa att du bryr dig om barnets k&nslor och asikter.
Det bygger fortroende.

Diskutera tillsammans: Prata om varfor vissa bilder kdnns okej att dela och varfor
andra inte gor det. Detta kan hjélpa barnet att forsta sina egna kanslor och granser
battre.

Vem far se? Diskutera vem som fér se bilder och varfor det ar viktigt att bara dela
bilder med de man kénner och litar pa.

Vad ar en bra bild? Hjélp barnet att forsta vilka typer av bilder som kan vara okej att
dela och vilka som bor hallas privata.

Borja med en enkel fraga: "Hur skulle du kdnna om vi tog en bild nar du bygger med
lego och visade den fér mormor?”

Anvand exempel fran boken: "Kommer du ihdg nér Love inte ville att Tage skulle se
bilderna? Hur skulle du kdnna om nagon du inte kanner sag en bild pa dig?”

Skapa en trygg miljé: Ha samtalet i en lugn och trygg miljé dar barnet kénner sig
bekvamt att uttrycka sina kanslor.
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Att prata med barn om sociala medier ar en viktig uppgift fér vuxna.
Genom att félja dessa tips och rad kan foraldrar, pedagoger och andra
trygga vuxna hjalpa barn att navigera i sociala medier pa ett mer sakert
och ansvarsfullt satt.

Utforska de sociala medier som barnen anvander (t.ex. TikTok, Snapchat, YouTube).

Var medveten om hur dessa plattformar fungerar och vilka risker som kan vara
associerade med dem.

Uppmuntra barn att prata om sina upplevelser pa sociala medier genom att visa
intresse for vad de gor dar.

Lyssna aktivt utan att déma.

Forklara hur sociala medier kan vara ett bra sétt att halla kontakten med vanner och
familj.

Prata om de potentiella nackdelarna, som cybermobbning, beroende och exponering
for olampligt innehall. Anvand enkla ord och fraser som barnen kan forsta och relatera
till.

Lar barnen att inte dela personlig information online.

Beratta att de alltid kan prata med dig eller ndgon annan vuxen som de litar pa om de
stoter pa nagot obehagligt eller hotfullt.

Forklara att allt som l&aggs upp pa natet kan finnas kvar lange och att manga kan se
det.



Forklara vikten av att tinka efter innan man delar bilder eller information. Det ar bra om
barnet kan prata med dig om vad som &r oke;j.

Kom 6verens om vilka tider pa dagen som sociala medier kan anvandas.

Ha familjestunder utan skarmar for att framja andra aktiviteter.

Anvand med foérdel fordldrakontrollappar pa barnens enheter for att hjalpa dem att
héalla en lagom grad av aktivitet pa nétet.

Blockera vuxet innehall for barnen genom att gora det otillgéngligt utan din tillatelse.

Visa hur man kan anvanda sociala medier pa ett ansvarsfullt och positivt satt.

Var en modell for hidlsosamma vanor och balans mellan skdrmtid och andra aktiviteter.

Lar barn att ifrdgasétta information som de ser online.

Uppmuntra dem att inte jamfora sig sjdlva med andra pa sociala medier, da det som
visas ofta &r en férskoéning av verkligheten.

Var tillganglig fér samtal och stéd om barnen har fragor eller problem.

Var positiv nar de vill visa nagot roligt eller ndgot de har lart sig pa sociala medier.




1. Hur ké&ndes det for Love ndr mamma
inte lyssnade och bara ville ta bilder?

2. Varfor ville inte Love att mamma skulle
ta fler bilder?

3. Vad tycker du Love borde géra om hen
inte vill vara med pa en bild?

4. Hur tror du Love kande sig ndr mamma
delat en bild nar Love var nakenfis?

5. Varfor var det viktigt for Love att vara
med och bestdmma vem som fick se
bilderna?

6. Hur skulle du k&nna om nagon tog en
bild pa dig nér du var arg eller ledsen?

7. Varfor tror du Love blev glad nar
mamma sa forlat och tog bort bilderna
som Love inte ville visa?

8. Hur tror du Love kénde sig nar mamma
fragade innan hon tog en bild i slutet?

9. Hur skulle du vilja att nagon gér om de
vill ta en bild pa dig?

10. Tycker du att det &r okej att visa bilder
pa dig for manniskor du inte kanner?
Varfor eller varfor inte?

Lat garna barnen ge exempel fran sin egen verklighet!

Har kan du hjélpa barnet att reflektera dver
hur viktigt det &r att bli lyssnad pa och hur det
kénns nar nagon inte respekterar ens kanslor.

Denna fraga hjalper barnet att tdnka péa varfor
det kan kdnnas obekvamt nar nagon tar bilder
péa en, sarskilt om man inte vill det.

Detta kan 6ppna upp en diskussion om att
saga nej och hur viktigt det ar att vuxna
respekterar det.

Den har fragan kan hjélpa barnet att forsta
kédnslan av att ens privata saker delas utan att
man vet om det eller vill det.

Diskutera vikten av att fa vara med och
bestdmma &ver sina egna bilder och vad det
innebéar att ha kontroll 6ver vad andra far se.

Denna fraga kan fa barnet att tédnka pa nar det
ar okej att ta bilder och nar det inte ar det.

Har kan ni prata om betydelsen av att vuxna
lysshar och respekterar barnets kanslor.

Diskutera varfor det &r viktigt att fraga om lov
innan man tar en bild, sarskilt om man ska visa
den for andra.

Detta hjalper barnet att tinka pa sina egna
granser och hur de vill att andra ska respektera
dem.

Den har fragan kan hjélpa barnet att forsta
skillnaden mellan att dela bilder med familj och
nara vanner kontra personer man inte kanner.



1. Hur tror du Love k&nde sig nér
mamma inte lyssnade nér Love ville visa
legobygget i bdrjan av boken?

2. Hur tror du Love kande sig nar mamma
ville ta fler bilder, mot Loves vilja?

3. Vad tror du Love tankte nar mamma
andrade farger pa bilderna utan att fraga?

4. Varfor tror du Love blev arg nar mamma
fortsatte ta bilder fastan Love sa nej?

5. Hur tror du Love kénde sig ndr mamma
hade visat bilder pa Love som hen inte
tyckte om?

6. Vad tror du Love kdnde ndr manniskor
Love inte kénde sag bilderna fran
mammas telefon?

7. Varfor tror du Love blev glad nar
mamma sa forlat och tog bort bilderna
som Love inte ville visa?

8. Hur tror du Love kénde sig ndr mamma
lyssnade och tog bort de bilderna som
Love inte ville visa?

9. Hur tror du Love kande sig nar hen fick
bestamma vilka som fick se bilderna?

10. Vad tror du Love kdnde ndr mamma
slutade anvdnda mobilen och lekte istéllet?

Lat garna barnen ge exempel fran sin egen verklighet!

Diskutera hur det kdnns nér nagon inte ger en
uppmarksamhet nar man vill visa nagot viktigt.

Har kan ni prata om kénslor som uppstar nar
man kanner sig tvingad att géra nagot man
inte vill, eller nar nagon tjatar om nagot man
inte vill.

Fraga barnet om hur det skulle kdnnas om
nagon andrade nagot som &r ens eget utan att
fraga forst.

Diskutera varfor det ar viktigt att respektera
nar nagon sager nej, och hur det kan kénnas
om det inte respekteras.

Prata om hur det kanns att visa bilder pa sig
sjalv som man inte tycker om och varfér det
kan kénnas jobbigt.

Diskutera kénslan av att vara exponerad infor
framlingar och varfér det kan k&nnas konstigt.

Prata om hur det kdnns nar nagon lyssnar pa
ens Onskemal och respekterar dem.

Diskutera kanslan av att ha kontroll 6ver nagot
och hur viktigt det ar att kanna sig trygg.

Fraga om hur det kdnns nar nagon ger en full
uppmarksamhet istéllet for att vara distraherad
och vice versa.

Diskutera kénslor av stolthet och gléadje néar
man far visa upp nagot man &r n6jd med.



